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Parc Naturel Régional
de Lorraine (PNRL)

Natura 2000

Le sentier d’Espagne point de départ
pour des promenades inscrites sur le
plan départemental des itinéraires de
randonnée (PDIDR)

Itinéraire adapté a la marche, running, trail

Itinéraire adapté aux cyclistes, rollers et trotinettes

O Départ boucle de la Croix Robert 4,5 km

Depuis le chemin vert

O Départ boucle de la fontaine St-Martin 4 km

Depuis le lieu dit: le marronnier

O Départ boucle de I'épine 3,5 km

Depuis le haut de la rue Pierre fontaine a Jézainville



enades

Le sentier d’Espagne lien
entre les différentes boucles
du PDIPR. Une connexion
pédestre de 3.5 km entre
Jezainville et Maidieres en
passant par Blénod. C’est une
facon d’arpenter les coteaux
et de découvrir les paysages
a proximité de chez soi.
Une invitation a la marche
et |'évasion d’une durée de
40 minutes en éveillant sa
curiosité et aiguisant son sens
de l'observation. Essayer de
découvrir les traces de nos
ancétres Bellédoniens ...
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La promenade de I'Esch 3km
jusqu’aux pelouses calcaires.
Depuisle nouvelaménagement
au sud de la ville, il est possible
de remonter le cours de
I’'Esch jusqu’en haut de la
colline du bois de cuite. Une
promenade pour découvrir le
milieu particulier de ripisylve
et écouter les bruits de l'eau.
Une ascension accessible
permettant d’aller découvrir
les pelouses calcaires. Si l'envie
vous pousse a continuer, il
est possible d’atteindre Notre
Dame des Aires...

Entre temps, vous longez la
cuesta et admirez le vue qui se
dégage sur Blénod et la vallée
de la Moselle, tous en étant
dansunlieu classé Natura2000.
Pour les amateurs de nature
il possible d’y apercevoir des
especes endémiques.



