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NUMÉROS D’URGENCE
• Sos médecin 54
(cabinet médical de garde à
l'arrière de la mairie) :
consultations samedi de 12 h à
20 h et dimanche de 8 h à 20 h,
après appel du 15 ou 3624
• Samu : 15
• Police Nationale : 17
• Pompiers : 18
• N° d'urgence européen : 112
• Urgences sociales : 115
• Enfance maltraitée : 119
• Violences conjugales : 3919
• Drogue infos services : 
  0 800 23 13 13
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Horaires d'ouverture :
du lundi au vendredi
de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 17 h
Permanence le samedi matin de 9h
à 11 h pour “Etat-Civil” uniquement.
(sauf durant les vacances estivales
et de fin d’année)
Tél : 03 83 80 43 00
Écrire via www.blenod.fr/contact

SUIVEZ NOUS !
@blenod.pam

Blenod-pam

P.4-5 BONJOUR LE RECAP’ !

P.6-7 BONJOUR L’ACTU’ !
- BLÉNOD, COMMUNE ASSOCIÉE AU PARC NATUREL RÉGIONAL DE

LORRAINE

- CRÉATION DE LA RÉSIDENCE MAURICE KRIEGEL-VALRIMONT

- NOUVEAU : BOULANGERIE CHEZ LULU !

- DÉVELOPPEMENT DE LA MOBILITÉ ÉLECTRIQUE BELLÉDONIENNE 

P.8-9 BONJOUR LA UNE !

P.10 BONJOUR LE SPORT !
- RETOUR SUR LA CARAVANE DU SPORT

P.11 BONJOUR LA PROG’ !

P.12 BONJOUR L’AGENDA !

P.13 BONJOUR LE ZOOM !

P.14 BONJOUR LA NATURE !

Découvrez le nouveau Bonjour Blénod !

Bonjour Blénod 50 -  16 pages - 22x27 - 2200 ex - V4.qxp_Mise en page 1  23/08/2024  11:27  Page 2



Bonjour Blénod - # 50 - septembre / octobre  2024 3

Nous venons de vivre un été marqué par l'organisation
des Jeux Olympiques 2024 à Paris, un moment de concorde
pour notre président de la République. Ces Jeux ont été
un succès, mobilisant beaucoup d'énergie et de travail
de la part de nos forces publiques. Les Français ont
apprécié, bien au-delà du spectacle de la cérémonie
d'ouverture, nos athlètes représentant fièrement notre
pays. A Blénod, nous avons eu la chance d'accueillir la
caravane des Jeux au Centre Michel Bertelle le 28 juillet
dernier. Cette journée, organisée par les services municipaux
et les associations bellédoniennes, a été un véritable
succès, et je tiens à remercier tous ceux qui y ont contribué.

Cependant, je ne peux oublier la honte que j'ai ressentie
le soir du 7 juillet. Comment une ville comme Blénod a-t-
elle pu voter à 50,65% pour un candidat inconnu du
Rassemblement National ? Certains pourraient me dire
que d'autres communes ont fait pire, mais cela ne diminue
en rien ma déception.

Je suis en colère face à ce résultat qui anéantit les efforts
réalisés par mon équipe municipale au cours des dix
dernières années, et bien au-delà, par les équipes de
gauche qui se sont investies pour Blénod et ses habitants
depuis 1977. De nombreux électeurs m'ont confié qu'ils
avaient voté pour sanctionner le gouvernement et soutenir
Bardella, sans même connaître le candidat local.

En tant qu'élu, je dois maintenant composer avec ce
choix, malgré le fait que cet élu incarne des valeurs que
je combats depuis 40 ans, et qui sont totalement à l'opposé
des politiques de notre équipe municipale. Le "bien vivre
ensemble" à Blénod a été sérieusement mis à mal.

Les habitants ne réalisent pas à quel point nous, élus
locaux, avons besoin de soutien des élus nationaux pour
porter nos dossiers et concrétiser nos projets. Ce vote
me pousse à m’interroger sur la politique menée et la
perception qu'en ont nos concitoyens. Quand certains
disent qu'il y a trop de social, je me rends compte que
notre politique axée sur le bien-être de nos habitants
n'est plus reconnue. Cela inclut les fournitures scolaires,
la tarification extra et périscolaire, ainsi que toutes les
politiques publiques touchant l'ensemble de notre population,
souvent à un coût bien supérieur à ce qui vous est facturé.

Je connais les difficultés que certains de nos habitants
rencontrent pour boucler les fins de mois. Je comprends
les craintes qui peuvent les habiter, mais cela ne justifie
pas la volonté de certains de voir nos habitants expulsés.
Nous sommes tous Français, souvent issus de l'immigration,
qu'elle soit italienne, polonaise ou africaine, et c'est une
richesse pour notre pays et notre ville.

Je reste néanmoins à votre écoute pour trouver ensemble
des solutions aux incivilités qui perturbent notre quotidien.
Avec les élus de Blénod, je suis à votre disposition pour
échanger et améliorer notre cadre de vie, afin de retrouver
l'envie de vivre ensemble.

Bernard Bertelle 
Maire de Blénod

Conseiller départemental
de Meurthe-et-Moselle

ÉDITO
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BONJOUR LE RÉCAP’ + de photos sur les réseaux
sociaux, suivez-nous !

@blenod.pam

4

Soirée du 13 juillet 2024

Ciné Drive In

Commémoration du 14 juillet

Mousson d’Été
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Bière truck 

Caravane  
des Jeux Olympiques

Centre  
de loisirs
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BONJOUR L’ACTU !

Le 15 juillet, la résidence Maurice Kriegel-Valrimont a été
inaugurée à la ZAC des Longues-Rayes par le maire et
certains membres du Conseil municipal. Ce complexe,

géré par Vivest, comprend 24 logements T2, T3 et T4, chacun
disposant d’un espace extérieur comme un balcon, une terrasse
ou un jardin.
Contrairement aux noms habituels de fleurs ou d’animaux,
cette résidence porte le nom de Maurice Kriegel-Valrimont,
ancien résistant et député de Meurthe-et-Moselle, en hommage
à son rôle essentiel dans la Résistance et le Conseil national

de la Résistance. Une initiative évidemment validée
par le conseil municipal et soutenue par Vivest.

Les logements, occupés depuis mars, respectent des
normes de construction exigeantes favorisant les
économies d’énergie et comprennent un jardin partagé
pour renforcer la cohésion sociale. Le projet a coûté
5 millions d’euros et duré 18 mois. Un autre programme
de 28 logements est déjà en préparation en raison
de la forte demande bellédonienne.

La cérémonie a été marquée par la présence de la
fille de Maurice Kriegel Valrimont sollicitée, à la

demande du maire, par Alain Amicabile qui a été très proche
du dirigeant de la Résistance comme il l'a été de l’ancien maire
Michel Bertelle. Madame Anne Fortier Kriegel a d’abord salué
cette ancienne amitié entre son père et Michel Bertelle, évoqué
le parcours de celui qui fut un des principaux responsables
national de la Résistance et souhaité que les résidents  adoptent
ses valeurs. Chaque hall d’entrée exposera un portrait de
Maurice Kriegel-Valrimont et un QR Code permettra bientôt
de découvrir son histoire.

Inauguration de la résidence
Maurice Kriegel-Valrimont

Depuis plusieurs années, notre collectivité réfléchit à la
mise en place d’actions écologiques, nécessaires au
développement durable. En écoutant les besoins des

habitants qui possèdent des voitures électriques, la ville a
décidé d'installer des bornes de recharge afin de promouvoir
l'utilisation de ces véhicules. En France, ce projet est soutenu
par des lois importantes comme la Loi de Transition Énergétique
pour la Croissance Verte et la Loi d’Orientation des Mobilités,
qui facilitent l’installation d'infrastructures de recharge.

Blénod a récemment installé une borne de recharge rapide de
22 kW près des locaux associatifs, de la crèche intercommunale
et de la maison sociale. Cette borne sera bientôt accessible à
tous. Le coût total de cette installation est de 11 212 €, mais
grâce aux subventions de la région Grand Est et du programme
ADVENIR, plus de 60 % de ce montant a été couvert.

L'installation de cette borne de recharge rend l'usage des
voitures électriques plus accessible et améliore la qualité de
l'air en réduisant les émissions de gaz à effet de serre. En
encourageant des modes de transport plus durables, la ville
fait un pas vers un avenir plus respectueux de l'environnement

tout en sensibilisant les habitants aux avantages des voitures
électriques.

Grâce au soutien de la région Grand Est et du programme
ADVENIR, mais également grâce à l'initiative de nos habitants,
nous avançons vers une ville plus durable et un avenir plus
vert. 

Blénod reste branchée !
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Blénod devient “Commune Associée”
du Parc Naturel Régional de Lorraine

Depuis décembre 2019, Ludovic Thirion
s’est imposé comme une référence
i n c o n t o u r n a b l e  d u  b a s s i n

mussipontain. Avec passion et détermination,
il a su développer son activité artisanale,
ouvrant successivement quatre boulangeries
à Pont-à-Mousson, Maidières et Norroy.
Aujourd'hui, il est fier d'annoncer l'ouverture
de sa cinquième boulangerie en plein cœur
de Blénod.

Située au centre-ville, cette nouvelle
boulangerie a déjà conquis les habitants.
Avec son emplacement idéal, elle offre un
accès facile pour tous les gourmands de
la région. « Les premiers retours sont très
encourageants, les clients apprécient la
qualité de nos produits et l’accueil chaleureux
que nous leur réservons », confie Ludovic
Thirion.

Comme pour ses autres établissements, il
reste fidèle à ses principes : tous les produits
sont fabriqués de manière artisanale dans
son laboratoire principal installé depuis
plusieurs années maintenant à Pont-à-
Mousson. Chaque jour, les pains, les
viennoiseries et autres pâtisseries sont
livrés directement à la boulangerie de Blénod,
garantissant une fraîcheur et une qualité
inégalées.
Parmi les classiques qui font la renommée
de Lulu la Boulange, les commandes sur
mesure d’entremets modernes, créés selon
les exigences personnelles des clients.
Forme, taille, couleur, parfum ou croquant,
tout est possible pour satisfaire vos envies
les plus précises.

Afin de maintenir un service de qualité,
Lulu la Boulange est à la recherche d’un.e
vendeur.se motivé.e pour travailler le
samedi matin. Une belle opportunité pour
quiconque souhaite s’investir dans un
métier passionnant au sein d’une équipe
dynamique et expérimentée. Rendez-vous
en boulangerie pour postuler !

Le centre-ville renforce son artisanat 

LLa ville a récemment franchi une
étape importante en devenant une
"Commune Associée" du Parc

Naturel Régional de Lorraine (PNRL). Le
4 juillet, lors d'une réunion à l'Abbaye
des Prémontrés, le Comité syndical du
PNRL a approuvé à l 'unanimité la
candidature de notre commune. Ce statut
particulier permet à des communes
extérieures au Parc de bénéficier d'une
coopération privilégiée.

Blénod pourra tirer parti des ressources
et de l'expertise du PNRL, avec des
perspectives intéressantes dans la
protection de la biodiversité, la valorisation
du patrimoine et  la promotion du
développement durable. La municipalité
a exprimé son enthousiasme à l'idée de
travailler avec le Parc pour des initiatives
communes.

Le statut de "Commune Associée" est
particulièrement avantageux pour Blénod-
lès-Pont-à-Mousson, lui permettant de
jouer un rôle actif dans les projets

environnementaux et de développement
local. La prochaine étape sera la signature
d'une convention de partenariat pour
définir les projets à venir.
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BONJOUR LA UNE !
Une rentrée originale avec le réaménagem

UNE RENTRÉE 2024 ORIGINALE
Pour la première fois depuis bien des années,

la commune a perdu une classe de maternelle.
Ce sont donc 7 classes de maternelle, 14 classes d’élémentaires
et 1 classe ULIS qui ouvriront leurs portes aux écoliers le 2
septembre prochain. Cette fermeture a, néanmoins, alerté les
élus puisqu’elle ne pourrait pas être la dernière, preuve, s’il
en fallait une, que la commune doit garder son attractivité afin
d’attirer les familles et de garder son dynamisme.
La rentrée sera un peu différente des autres avec l’entrée dans
la période de restructuration du groupe scolaire, qui doit
s’achever pour l’été 2027. Ainsi, le périmètre scolaire n’existe
plus et les élèves sont affectés aux écoles selon leur âge. Au
niveau des maternelles, les plus jeunes iront à l’école Prévert
et les plus âgés au rez-de-chaussée de l’école Aragon, où 3
salles de classe et 1 salle annexe ont été aménagées par les
Services techniques municipaux, en concertation avec l’équipe
enseignante, afin d’accueillir les moyennes et grandes sections
dans des conditions privilégiées. Au niveau des élémentaires,
il n’y aura aucun changement avec les plus jeunes à l’école
Aragon et les plus âgés à l’école Rimbaud.
Comme nous vous l’avions présenté dans le précédent numéro,
c’est tout un système de rotation qui va être mis en place durant
ces 40 mois de travaux afin d’éviter aux enfants de se retrouver
dans des structures provisoires. C’est donc dans la sérénité
que les élèves vont pouvoir retrouver leurs professeurs malgré
ces quelques nouveautés.
Au rayon des mouvements, de nouveaux professeurs des écoles
feront leur arrivée sur la commune : Mme. Anaïs Dietsch en
classe de CM1, Mme. Lucie Villani en classe de maternelle,
Mme. Angélique Ligiardi en classe de CE1 et M. Thomas Mattioni
en classe ULIS.

DES SERVICES MUNICIPAUX À VOTRE
ÉCOUTE
Si vous souhaitez que votre enfant bénéficie
du transport en bus pour l’école Jacques
Prévert, les services municipaux tiennent

à votre disposition, en mairie, le dossier à
renseigner.

Si vous n’avez pas encore inscrit votre enfant
pour le périscolaire ou l’extrascolaire, il est encore temps  !
Les dossiers d’inscriptions sont disponibles en mairie ou sur
le site internet de la commune et peuvent se faire tout au long
de l’année (soumis à conditions).
Pour rappel, le règlement de fonctionnement du périscolaire
a été modifié. Il est désormais possible d’inscrire ou de désinscrire
librement votre enfant dans un délai de 5 jours ouvrés avant
la réservation. Dans un délai inférieur aux 5 jours, si les services
municipaux sont prévenus sans justificatif  : la journée sera
facturée. Dans un délai inférieur aux 5 jours mais en fournissant
un justificatif recevable, l’absence ne sera pas facturée. Dans
le cas d’une absence, sans avoir prévenu le service et sans
motif valable, la réservation sera alors majorée.
N'oubliez pas que vous pouvez régler l’ensemble de vos factures
en ligne via le portail famille.

LA POURSUITE D’UNE ACTION
HISTORIQUE :
LE DON DES FOURNITURES SCOLAIRES
Les 26 et 27 août derniers, plus de 250
collégiens sont venus chercher leurs
fournitures offertes par la ville. Cette aide
représente une somme de près de 7 000 €,
soit un peu moins de 30 € par collégien.

DANS LE CADRE D’UN PLAN ÉDUCATIF DE TERRITOIRE
RENOUVELÉ RÉCEMMENT PAR LES ÉLUS POUR LES
QUATRE PROCHAINES ANNÉES ET DES TRAVAUX DU
GROUPE SCOLAIRE QUI VONT DÉBUTER DANS LES
PROCHAINS MOIS, C’EST UNE RENTRÉE ORIGINALE
QUI AURA LIEU CETTE ANNÉE.

Bonjour Blénod - # 50 - septembre / octobre  2024
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gement du groupe scolaire

La commune n’a pas oublié ses élèves des classes maternelles
et élémentaires avec la prise en charge d’une partie des
fournitures scolaires qu’ils utiliseront tout au long de l’année,
à la hauteur de 38 € par élève, soit un coût de 19 320 € pour
l’exercice 2024/2025.
Les coopératives scolaires recevront elles des aides municipales
cumulées de 7 460 € afin de mettre en place leurs projets pour
cette nouvelle année scolaire.

POUR LES BELLÉDONIENS SCOLARISÉS À L’EXTÉRIEUR :
LES ALLOCATIONS DE RENTRÉE SCOLAIRE !
La commune a reconduit le système d’allocations de rentrée
scolaire pour aider les Bellédoniens, scolarisés dans un
établissement public, à s’équiper tout au long de leur scolarité,
jusqu’au bac +5 et à leurs 25 ans. Vous avez donc jusqu’au 25
octobre 2024 pour faire votre demande, si vous correspondez
aux catégories suivantes :

• Scolarisation dans un établissement médical/spécialisé : 50 €

• Collège (6ème, 5ème, 4ème, 3ème) : 50 €

• Lycée général et technologique (seconde, première, terminale)
Lycée professionnel (seconde professionnelle) : 95 €

• Lycée professionnel (première et terminale professionnelle,
1ère année et terminale de CAP) : 155 €

• études supérieures jusqu’à BAC + 5 inclus : 200 €

Cette aide représente une dépense annuelle de 40 000 € pour
la collectivité.

LA LUDOTHÈQUE VOUS OUVRE SES PORTES
Dans la Maison des Enfants, située rue
Françoise Dolto, la ludothèque vous accueille
avec ses multiples jeux et activités. Ainsi,
durant les périodes scolaires, elle est ouverte
les mardis, mercredis, jeudis et vendredis
matins de 9h00 à 11h00 et le mercredi après-
midi de 14h00 à 17h00. Durant les périodes de
vacances, elle est ouverte les mardis, mercredis et vendredis
matins de 9h00 à 11h30 et du lundi au vendredi de 14h00 à
17h30.
L’inscription annuelle famille n’est que de 25 € pour les
Bellédoniens, ce qui permet de bénéficier de toutes les activités
proposées.

Nicolas Barthélémy :
« Elu depuis 2014, j’ai à cœur de faire
perdurer ce qui fait de Blénod une ville

à part sur notre bassin de vie. Une ville
agréable à vivre et solidaire qui a pour but

d’aider et de soutenir sa population dans son quotidien
comme par exemple au travers de la distribution des
fournitures scolaires, la tarification progressive du
périscolaire, et l’allocation de rentrée scolaire. »

Bonjour Blénod - # 50 - septembre / octobre  2024
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BONJOUR LE SPORT !

Le 28 juillet dernier, Blénod a eu le privilège d'accueillir la
"Caravane du Sport", un événement phare organisé par
la commune, en partenariat avec le Comité olympique de

Meurthe-et-Moselle et le Conseil départemental. Une initiative
qui s'inscrit pleinement dans l'engagement de la ville à savoir
promouvoir le sport de manière générale pour tous, une
motivation qui lui a valu le label "Ville Active et Sportive".

Destinée à encourager la pratique sportive et à diffuser les
valeurs olympiques, cette journée a attiré un large public, allant
des familles aux passionnés de sport de tous âges. Elle a offert
aux habitants de Blénod et des environs une occasion unique
de découvrir une multitude de disciplines sportives, allant des
plus classiques tels que du football et du handball aux activités
moins courantes comme l'escalade, les sports de combat, et
le tir à l'arc. Les clubs locaux, soutenus par des bénévoles
dévoués, ont animé les stands et les ateliers, créant une
ambiance olympique et conviviale où chacun pouvait s'essayer
à de nouvelles activités.

Tout au long de la journée, les professionnels du sport présents
ont souligné les bienfaits du sport sur la santé globale, répondant

aux nombreuses questions des visiteurs. En parallèle, des
actions de sensibilisation ont été mises en place afin de
promouvoir des valeurs essentielles telles que le respect,
l'esprit d'équipe, et le fair-play. Ces messages ont particulièrement
résonné chez les jeunes, encouragés à rejoindre les clubs
sportifs locaux pour bénéficier des avantages du sport tant
sur le plan personnel que collectif.

Cet événement s'est déroulé dans un contexte tout de même
particulier, puisque les Jeux Olympiques de Paris 2024 battaient
leur plein. La France y a brillamment excellé, récoltant un total
de 64 médailles (dont 16 d'or) et terminant à la 5ème place du
classement : c’est un record historique pour le pays ! Plusieurs
athlètes français ont battu des records olympiques, confirmant
ainsi l'excellence sportive de la nation.

Enfin, nous tenons à remercier chaleureusement tous les
partenaires qui ont contribué au succès de cette journée,
notamment Isfez Kebab et le COS pour la restauration et la
buvette. Merci également à l’agence 7com pour leur mur digital
et les casques de réalité virtuelle qui ont permis de faire de
cette journée une véritable réussite.

Retour sur la Caravane du Sport…
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BONJOUR LA PROG’ !

Bonjour Blénod - # 50 - septembre / octobre  2024

BIÈRE TRUCK
Mercredis 4 et 18 septembre 2024 de 18h30 à 22h30
au square Jean Jaurès
Deux dernières dates du bière truck : c’est l’occasion de déguster une
délicieuse bière artisanale et locale et de passer un moment un convivial
pour clôturer l’été.

FÊTE DES ASSOCIATIONS
Samedi 7 septembre 2024 de 9h à 17h au Centre Michel Bertelle
Rassemblement annuel qui permet aux bénévoles de présenter les actions
de leurs structures associatives, d’initier les visiteurs aux activités qu'elles
proposent à travers animations et des démonstrations dans des domaines
variés. 
GRATUIT

FÊTE DE LA FERME ET DES TERROIRS
Samedi 21 septembre 2024 au Centre Michel Bertelle
Les produits locaux, les traditions agricoles et l’artisanat sont à l’honneur.
Venez découvrir au centre Michel Bertelle un marché fermier exposant
des animaux à poil et à plume et présentant des spécialités : fromages,
charcuteries, miels, avec plus de 200 poules et un quizz avec un panier
garni en jeu et bien plus encore !
GRATUIT

FESTIVAL DU FILM ARABE
Vendredi 11 octobre à 19h00 au cinéma Vilar
Spécialités orientales, concert et film

POLNAROÏD
Vendredi 25 octobre 2024 à 20h au Centre culturel Pablo-Picasso
Nouveau spectacle « tribute » rendant hommage à Michel Polnareff :
1h45 de show à la hauteur de la Pop star française. Tous ses plus grands
tubes, mais aussi ses standards pour un concert live rempli d'énergie et
d'émotion.
Billetterie en mairie
Tarif normal = 5 €
Gratuit : mineurs, étudiants, bénéficiaires de minimas sociaux, demandeurs
d'emploi, personnes handicapées, seniors.

FÊTE DU LIVRE
Dimanche 17 novembre 2024 au Centre Michel Bertelle
La traditionnelle fête du livre revient en 2024 avec des ateliers, des
lectures de contes théâtralisées, des spectacles, des défilés de cosplayeurs,
des quizz, des jeux, des expos photos, des interviews radio, des dédicaces
d'auteurs et illustrateurs et bien + encore ! 
Profitez du bon d'achat de 10 € offert par la ville aux Bellédoniens scolarisés
de la maternelle au collège qui seront distribués dans les classes. 
Les élèves bellédoniens scolarisés à l'extérieur de la commune sont
invités à retirer leur bon d'achat en mairie avant le 15 novembre, en
fournissant un justificatif de domicile et un certificat de scolarité.
GRATUIT

Animation
Training

Petit déjeuner offert

Restauration sur place

DIMANCHE 6 OCTOBRE 2024 - 8H30

OCTOBRE
ROSE

TOUS MOBILISÉS CONTRE LE
CANCER DU SEIN

M
ar

ch
e 

&
 c

ou
rs

e

Inscriptions du 9 septembre au 5 octobre inclus 
Lundis, mercredis, vendredis de 13h30 à 17h00
samedis de 9h00 à 11h00 Un         offert en échange     

    d'un don minimum 
       de 5€ ! 

en
mairie
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BONJOUR L’AGENDA !
Cérémonie des nouveaux arrivants
Chers Bellédoniens fraîchement installés à Blénod, la ville souhaite
vous inviter à sa cérémonie d’accueil des nouveaux arrivants pour

faire votre connaissance et vous présenter la ville.

Rendez-vous le samedi 7 septembre à 9h30 à la salle des banquets du Centre Michel
Bertelle pour cette cérémonie où vous aurez l'opportunité de rencontrer vos nouveaux
voisins et découvrir tout ce que Blénod a à offrir ! Au programme  : une brève
présentation de l'équipe municipale et de nos services à la population, une découverte
des infrastructures municipales qui enrichissent notre ville et enfin un moment
convivial autour d'un petit-déjeuner offert par la municipalité.
Inscriptions et renseignements en mairie ou au 03 83 80 43 00

Soupe de la solidarité 
Vendredi 18 octobre à partir de 18h00

Moment fraternel avec les acteurs de l'entraide et de la solidarité.
Seront servies deux types de soupes différentes ainsi que du vin chaud

et du thé, le tout en musique accompagné d’un groupe.

Réunion publique TEOMi
La Communauté de Communes du bassin Mussipontain s’est engagée à mettre

en place la taxe d’enlèvement des ordures ménagères incitative (TEOMI).
Être responsable de son empreinte environnementale / Agir sur sa production de

déchets et réduire de 20 à 40% la première année ses ordures ménagères / Une taxe plus
juste et plus équitable / Un cadre de vie plus agréable : moins de déchets, moins de camion,
moins d’incinération. Vous avez des questions ? La Communauté de Communes du bassin
Mussipontain et Blénod organisent une réunion publique le mercredi 18 septembre 2024 à
18h à la salle des Banquets.

Voyage des seniors
“De Barcelone aux
trésors de la
Catalogne “
DU 20 MAI AU 28 MAI 2025
Voyage des seniors (retraités de plus
de 60 ans) ouvert aux Bellédoniens et
aux extérieurs. Organisé par le CCAS
et la ville de Blénod, en partenariat
avec Eleven Travel. 9 jours/8 nuits

PRÉSENTATION DU SÉJOUR
Jeudi 5 septembre 2024 à 14 h à la
salle des Banquets du Centre Michel-
Bertelle. Un séjour entre plaisirs
balnéaires et découvertes culturelles
avec des panoramas uniques et le
charme de l’arrière-pays qui invitent
à l’évasion. 

Au programme, entre autres :
Barcelone avec La Sagrada Familia,
le Park Guël, la Casa Batlò, le Palais
de la Musique Catalane, le quartier
gothique, les Ramblas, la Barceloneta,
le marché de la Boqueria … 
- Le Musée Salvador Dali de Figueres 
- Girona et son enceinte fortifiée, le
monastère de Montserrat, et les jolis
villages de Cadaquès, Besalu, Pals… 
- Dîner Tapas et Spectacle Flamenco
au Tablao de Carmen 
- Excursion en bateau de Rosas à
Cadaquès, avec dégustation de
sardines à bord 

T AR I F   :  à  part ir  de 1530 € en
chambre double.
Pour tout renseignement, s’adresser
en mairie ou 03 83 80 43 00

Ateliers de prévention – Adapter son domicile
Une action collective à destination des séniors (+ 55 ans) sur l’adaptation

de l’habitat et du cadre de vie les lundis 14, 21 et 28 octobre à 14h. Des
conseils travaux, des produits astucieux et des aides techniques pour
faciliter le quotidien de nos anciens. Les ateliers se présentent sous forme

de cycle de 3 séances d’environ 2h.  
Inscriptions et renseignements au 06 62 71 35 57
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BONJOUR LE ZOOM !

Durant les mois de juillet et d’août, ce sont 30 jeunes bellédoniens qui sont
venus prêter main forte aux services municipaux. Parmi eux, 27 saisonniers
ont travaillé le temps d’une semaine durant 20 heures, du lundi au vendredi
de 7h00 à 12h00. Ce sont donc entre 3 et 5 jeunes par semaine qui sont
venus renforcer les équipes tout au long des deux mois d’été. 
Au programme : l’entretien des espaces-verts, de la propreté urbaine ou
encore la réalisation de petites réparations aux côtés de nos techniciens.

Trois autres saisonniers ont, eux, travaillé pendant 6 semaines, à raison de 35 heures
hebdomadaires, auprès des agents techniques travaillant dans les bâtiments municipaux. Leur
mission principale fut de préparer les classes de maternelles au rez-de-chaussée de l’école
Louis Aragon, avec à la fois le déménagement du mobilier depuis l’école Louise Michel mais
aussi la préparation des classes afin que les maternelles de moyennes et grandes sections
puissent effectuer leur rentrée dans les meilleures conditions. Ils ont également pu prêter
main forte aux techniciens pour des travaux dans les logements communaux, dans les bâtiments
municipaux… Ce fut donc un appui précieux et utile pour les quatre agents qui composent le
Service Bâtiments.

Vous avez, sans doute, pu entendre au téléphone ou rencontrer à l’accueil Emma, qui a été
accueillie par le Service Population pour tenir le poste du pré-accueil en mairie durant 4
semaines. Ce renfort a permis à la mairie de poursuivre son activité et de ne fermer aucun
créneau d’accueil ou de prises de rendez-vous que ce soit pour l’état-civil ou pour la création
de vos cartes d’identité et passeports.

Pour l’été prochain, n’hésitez pas à envoyer vos CV à l’adresse ressources-humaines@blenod.fr.

Zoom sur les emplois jeunes d’été !
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BONJOUR LA NATURE !

EFFETS POSITIFS DE LA NATURE 
Vivre à proximité de la nature a de nombreux avantages pour
la santé mentale et physique. Les espaces verts contribuent à
réduire le stress, améliorer le sommeil, augmenter la concentration
et favoriser une meilleure santé mentale. En particulier, la
présence d’espaces verts aide à diminuer le taux de cortisol,
une hormone liée au stress, ce qui renforce le sentiment de
bien-être. De plus, les plantes libèrent des phytoncides, des
composés organiques volatils qui renforcent notre système
immunitaire. Être en contact avec la nature encourage aussi
l'activité physique et améliore la qualité du sommeil grâce à
une exposition accrue à la lumière naturelle.

ÉTUDE SUR LE DÉCLIN COGNITIF
Une étude menée par la Boston University School of Public
Health a exploré l'impact des espaces verts sur le déclin cognitif.
Cette recherche a analysé les données de la Nurses' Health
Study, une étude longitudinale qui suit la santé des infirmières
depuis 1976. Les chercheurs se sont concentrés sur un
échantillon de 16 962 femmes âgées de 70 ans et plus, en
évaluant leurs fonctions cognitives à travers des tests
standardisés. Les niveaux de verdure autour des résidences
de ces femmes ont été mesurés à l’aide de données satellites.

RÉSULTATS
Les résultats montrent que vivre dans des zones verdoyantes
à la cinquantaine est associé à un ralentissement du déclin

cognitif et à une amélioration des fonctions cérébrales à un
âge avancé. Les effets bénéfiques sont particulièrement
prononcés dans les quartiers défavorisés et densément
peuplés, suggérant que l'augmentation des espaces verts
pourrait aider à réduire les inégalités socio-économiques
en matière de santé.

IMPACT DU GÈNE APOE-Ɛ4
L’étude a également examiné l'effet de la nature sur les
porteurs du gène APOE-ɛ4, un facteur de risque connu pour
la maladie d'Alzheimer. Les résultats montrent que ces
individus subissent un déclin cognitif trois fois plus lent
lorsqu’ils vivent près de la nature. Cette découverte est
particulièrement significative car il n’existe actuellement
aucun autre moyen aussi efficace pour réduire leur risque
de développer une démence.

CONCLUSION
L’étude souligne l’importance de préserver et de créer des
espaces verts, en particulier dans les quartiers à faible
statut socio-économique, pour promouvoir la santé cognitive
et réduire les inégalités. Les espaces verts encouragent des
comportements bénéfiques pour la santé, tels que l'activité
physique et la socialisation, ce qui réduit le risque de
dépression et de démence. Investir dans des environnements
naturels accessibles pour tous est donc crucial pour améliorer
la qualité de vie et le bien-être mental des populations.

Les bienfaits de vivre près des espaces verts
sur la santé du cerveau

D’après l’article d’Alexandra Bresson le 22 juillet 2024 dans Femina
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PAS DE CONSEIL MUNICIPAL LORS DES MOIS DE
JUILLET ET D’AOÛT, NOUS VOUS DONNONS DONC
RENDEZ-VOUS À 19H30 EN SALLE DU CONSEIL AUX
DATES SUIVANTES :

• Mardi 10 septembre ;

• Mardi 1er octobre ;

• Mardi 5 novembre ;

• Mardi 17 décembre.

Ces dates sont susceptibles d’être modifiées, n’hésitez
pas à vous tenir informés sur les réseaux de la mairie.

Le Bloc-notes des conseils

Naissances 
Aïcha Artadji, Loréna Merck, Mia Dardaine, Arthur
Delbart

Mariages 
Emilie Heidinger et Séphora Berard, Florian
Gosserez et Lisa Maffeis, Jérémie Barot et Sarah
Lathuilliere 

Décès 
Monique Drouy, Christian Coste, Monique Lagoda
épouse Garatti, Malika Messaoud Debbib, Françoise
Oliger épouse Neveux, Jeannine Maffini épouse
Chardin, Joseph Borowski, Charles De Giorgi

Baptême républicain
Camille Berard

ÉTAT CIVIL JUIN / JUILLET 2024
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